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OBJETIVOS

Objetivo General

» Mostrar de una manera didéctica ejercicios que permitan al interesado mejorar su
flexibilidad.

Objetivos Especificos
| » Presentar el concepto de flexibilidad y como este beneficia el cuerpo.
> Presentar el concepto de estiramiento y como Su practica puede afectar el

rendimiento fisico. P :
» Ofrecer alternativas adecuadas para el desarrollo de ejercicios de estiramiento y
. ] rendimiento fisico de la persona
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