








Introduccion

Esta tesis e'st.a hecha con el objetivo de mejorar y transmitir conocimientos

que son basmos en la practica del tackwondo, ademas de compartir la

experiencia personal que he tenido durante los afios que llevo practicando

esta disciplina.

I a reflexion personal ayuda a poder valorar los afios de practica porque lo
hace recordar momentos en los cuales para bien o para mal ensefiaron
valiosas lecciones las cuales sirvieron tanto para la practica de esta
disciplina como para la vida diaria ya que da seguridad, disciplina y estado

fisico.
Esta tesis contiene de donde se origino el tackwondo, su historia, su

evolucién, la experiencia personal como practicante de esta disciplina, y el
objeto principal de esta tesis que es el estudio biolégico y fisico de cada
mdelosauqmbésicosdcpicdeemdisciplm todo esto con el
objetivo de transmitiy nUEVO conocimiento a futuros practicantes y que
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a un largo camino se ha recorrido, pero aun no se ha terminado, apenas es el
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comienzo, y hay que seguir adelante, no importando los obstaculos
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Introduccion

En esta tesis bésicamente haré una descripcion de la
importancia de la fuerza mental en el Taekwondo. Ademas de
esto mostraré al lector el significado de cada uno de las ocho

combinaciones del I Ching, libro de gran importancia en este
campo de las artes marciales.

Esto hace parte de mi experiendia en la practica del |
0 aprendldo y o P raCthB,~”_; g









